Procesi i Késhillimit

Késhillimi shpesh kérkon qé té
diskutoni emocione shgetésuese dhe
kujtime té dhimbshme. Ripérjetimi i
kétyre mendimeve mund té duket e
véshtiré dhe fillimisht, mund té
ndineni mé keq. Ky proces éshté i
nevojshém pér té ecur pérpara dhe
me kalimin e kohés, duhet té filloni té
ndiheni mé miré.

Pér té pérfituar sa mé shumé nga
seancat tuaja té késhillimit, bé&jini ato
té géndrueshme. Disa seanca do té
ndihen mé té dobishme se té tjerat,
por éshté e réndésishme té kuptoni
se gjithcka gé késhilltari juaj po bén
éshté menduar pér tju ndihmuar né
planin afatgjaté, edhe nése nuk ju
duket ashtu né fillim.
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Mos harroni: Késhillimi
nuk éshté njé zgjidhje e
shpejté.

Kérkon njé marrédhénie té forté
midis jush dhe késhilltarit tuaj

dhe njé shkallé pérpjekjeje nga
ana juaj - sé bashku kéta dy

elementé krijojné njé metodé té

suksesshme pér t'ju ndihnmuar
té zgjidhni problemet tuaja.
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Cfaré éshté
késhillimi?

Si mund t’ju vijé né ndihmé?
Marrja e vendimit pér té marré
ndinmé dhe pér té adresuar
céshtjet me té cilat po pérballeni
ésht¢ njé hap |1 paré i
réndésishém dhe duhet
lavdéruar. Kjo broshuré pérmban
disa informacione té dobishme
pér t'ju ndihmuar té pérgatiteni.
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Ményra se si mund té ndihmojé
késhillimi do té varet nga personi gé
merr trajtimin. Pér shumé, fakti qé
késhillimi ofron njé mjedis té sigurt dhe
konfidencial pér té folur éshté gjithcka
gé duhet.

Né jeté, ajo gé ne u themi té tjeréve
ndonjéheré mund té keté njé efekt
negativ, duke ndryshuar marrédhéniet
dhe ményrén se si njerézit e shohin
njéri-tjetrin.

Késhillimi e eliminon kété problem dhe
ju ofron hapésirén dhe liriné pér té
eksploruar mendimet tuaja me njé palé
té paanshme.

Té dish se cfaré té presésh nga njé
seancé késhillimi duhet t'ju ndihmojé té
ndiheni mé té pérgatitur dhe mé pak
nervoz pér takimin tuaj té paré.

Né seancén tuaj té paré ka té ngjaré gé
késhilltari juaj t'ju béjé disa pyetje pér té
kuptuar se cfaré ju shgetéson dhe pér
tju  njohur. 1 gjithé informacioni |
diskutuar do té pérdoret pér tju
ndihmuar né seancat e ardhshme.

Késhillimi éshté pjesé e termit 'terapité e
té foluritt dhe i lejon njerézit té
diskutojné problemet e tyre dhe cdo
ndjenjé té véshtiré gé hasin né njé
mjedis té sigurt dhe konfidencial. Termi
mund té nénkuptojé gjéra té ndryshme
pér njeréz té ndryshém, por, né
pérgjithési, éshté njé proces gé njerézit
kérkojné kur duan té ndryshojné dicka
né jetén e tyre ose thjesht té
eksplorojné meé thellé mendimet dhe
ndjenjat e tyre.

Njé késhilltar nuk éshté aty pér t'ju ulur
dhe pér t'ju théné se cfaré té béni - né
vend té késaj ata do t'ju inkurajojné té
flisni pér até gé ju shgetéson né ményré
gé té zbuloni shkaget kryesore dhe té
identifikoni ményrat tuaja specifike té té
menduarit.

Mé pas, késhilltari mund té kérkojé té
krijojé njé plan veprimi pér t'ju ndihmuar
ose pér té pajtuar céshtjet tuaja ose pér
t'ju ndihmuar té gjeni ményra pér t'u
pérballur.

Ndérsa késhilltarét mund té mos ju japin
késhilla konkrete ose njé listé kontrolli té
gjérave pér t'u ndier mé miré, ajo gé ata
do té béjné éshté tju ndihmojné té
zbuloni veté kuptimin e problemeve
tuaja, duke ju ofruar mjetet qé do tju
ndihmojné t'i zgjidhni ato veté.

Késhillimi éshté njé rrugétim dhe kérkon
kohé dhe qgéndrueshméri pér té
funksionuar né ményré efektive. Pér
shkak té késaj, shumé njeréz zgjedhin
seanca té rregullta késhillimi pér ta
shfrytézuar sa mé shumé procesin.

Késhillimi mund tju ndihmojé té
kuptoni mé miré veten dhe ményrén
se si mendoni, gjé gé né fund do tju
ndihmojé té zhvilloni njé kuptim mé té
garté té problemeve tuaja. Mund t'ju
ndihmojé gjithashtu té kuptoni mé
miré kéndvéshtrimin e njerézve té
tieré, gjé gé mund té hedhé drité mbi
ményrén se si interpretoni fjalét ose
veprimet.






