
কাউন্সেল িং প্রান্সেে (পরামর্ শ 

প্েওয়ার রক্রিয়া) 

কাউন্সেল িং-এর জন্য আপন্ান্সক অন্সন্ক 

সমন্সেই লিপর্ যস্তকারী আন্সিগ এিিং দ ুঃখজন্ক 

স্মৃলি লন্ন্সে আন্স াচন্া করন্সি হে। এই 

স্মৃলিগুল  মন্সন্ পড়ন্স  শুরু করা কঠিন্ িন্স  

মন্সন্ হন্সি পান্সর, এিিং প্রথম লদন্সক আপন্ার 

আরও বিলি খারাপ  াগন্সি পান্সর। অগ্রসর 

হওোর জন্য এই প্রক্রিোঠির প্রন্সোজন্ আন্সে 

এিিং সমন্সের সন্সে সন্সে আপলন্ আরও ভা  

বিাধ করা শুরু করন্সিন্। 

আপন্ার কাউন্সেল িং বসিন্গুল  বথন্সক 

সিন্সচন্সে বিলি উপকার বপন্সি হ’ব  বসগুল ন্সি 

ধারািালহকিা িজাে রাখ ন্। লকেু লকেু বসিন্ 

অন্য বসিন্গুল র বচন্সে বিলি সহােক িন্স  

মন্সন্ হন্সি। িন্সি এঠি বিাঝা গুরুত্বপূর্ য বর্ 

আপন্ার কাউক্রে ার র্া র্া করন্সেন্ বসগুল  

দীর্ য বমোন্সদ আপন্ান্সক সহােিা করার জন্যই 

করন্সেন্, র্লদও শুরুর সমন্সে এঠি মন্সন্ ন্াও 

হন্সি পান্সর। 
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কাউন্সেল িং কী? 
এটি েহায়তা করন্সত পান্সর কীভান্সে? 

গুরুত্বপূর্ য প্রথম পদন্সেপঠি হ’  

সহােিা লন্ন্সে সমসযাঠির সমাধান্ করার 

লসদ্ধান্ত গ্রহর্ করা – এর প্রিিংসা করা 

উলচি। আপন্ার প্রস্তুলির জন্য এই 

ল ফন্স ন্সি লকেু লকেু উপকারী িথয 

আন্সে। 

 

মন্সে রাখন্সেে: কাউন্সেল িং 

প্কােও চি-জ লে েমাধাে 

েয়। 

এর জন্য আপন্ার সন্সে আপন্ার 

কাউক্রে ান্সরর দৃঢ় সম্পকয থাকা 

এিিং আপন্ার িরফ বথন্সক বিি 

লকেুিা প্রন্সচষ্টার প্রন্সোজন্ হন্সি – 

এই দ ঠি উপাদান্ একক্রিিভান্সি 

আপন্ার সমসযাগুল র সমাধান্সন্র 

জন্য একঠি সফ  পদ্ধলি গিন্ 

করন্সি পান্সর। 

mailto:info@enfieldcarers.org
http://www.enfieldcarers.org/


কাউন্সেল িং েহায়তা করন্সত 

পান্সর কীভান্সে? 

কাউন্সেল িং কীভান্সি সহােিা করন্সি িা লন্ভযর করন্সি 

বর্ িযক্রি এই লচলকৎসা গ্রহর্ করন্সেন্ িার উপন্সর। 

অন্সন্ন্সকর বেন্সি, কথা ি ার মন্সিা একঠি লন্রাপদ ও 

বগাপন্ীে পলরন্সিি কাউন্সেল িং প্রস্তুি কন্সর, এিাই হ'  

একমাি কারর্। 

জীিন্সন্ আমরা অন্যন্সদর র্া িল , কখন্ও কখন্ও 

বসগুল র লিধ্বিংসী প্রলিক্রিো হে, এন্সি সম্পন্সকযর 

এিিং এন্সকর প্রলি অন্সন্যর দৃঠষ্টভলের পলরিিযন্ হন্সে 

র্াে। 

কাউন্সেল িংন্সে এই সমসযাঠি দরূ হে এিিং আপন্ান্সক 

লন্ন্সজর লচন্তা-ভািন্া লন্ন্সে একজন্ লন্রন্সপে িযক্রির 

সন্সে আন্স াচন্া করার মন্সিা স্থান্ ও স্বাধীন্িা পাওো 

র্াে। 

আমান্সের রন্সতেন্সকরই প্কােও ো 

প্কােও েমন্সয় লকছু েহায়তার 

রন্সয়াজে হয় 

কাউন্সেল িং বসিন্ বথন্সক কী প্রিযািা করা বর্ন্সি পান্সর 

িা জান্া থাকন্স  আপলন্ ভা ভান্সি প্রস্তুি হন্সি 

পারন্সিন্ এিিং প্রথম অযাপন্সেন্টন্সমন্সন্ট আপলন্ কম 

ন্াভযাস বিাধ করন্সিন্। 

আপন্ার প্রথম বসিন্সন্ আপন্ার কাউক্রে ার সম্ভিি 

আপন্ান্সক লকেু প্রশ্ন কন্সর বজন্সন্ লন্ন্সি চাইন্সিন্ বর্ 

আপন্ার দ ক্রিন্তার কারর্ কী এিিং লিলন্ আপন্ান্সকও 

ি ঝন্সি চাইন্সিন্। আন্স ালচি সমস্ত িথয ভলিষ্যন্সির 

বসিন্গুল ন্সি আপন্ার সহােিার জন্য িযিহার করা 

হন্সি। 

কাউন্সেল িং আন্সস ‘িলকিং বথরালপর’ আওিাে। 

এন্সি মান্ ষ্রা িান্সদর সমসযাগুল  লন্ন্সে এিিং 

িারা বর্ অস লিধাগুল র সম্ম খীন্ হন্সেন্ 

বসগুল  লন্ন্সে একঠি লন্রাপদ ও বগাপন্ীে 

পলরন্সিন্সি আন্স াচন্া করন্সি পান্সরন্। লিলভন্ন 

মান্ ন্সষ্র কান্সে এই িব্দঠির অথ য লভন্ন লভন্ন হন্সি পান্সর। 

িন্সি, সাধারর্ি এঠি এমন্ একঠি প্রক্রিো বর্খান্সন্ 

বকউ লন্ন্সজর জীিন্সন্র বকান্ও লকেু পলরিিযন্ করন্সি 

চান্ অথিা শুধ  লন্ন্সজর লচন্তা ও অন্ ভূলিগুল ন্সক 

আরও গভীরভান্সি ি ঝন্সি চান্। 

একজন্ কাউক্রে ার শুধ মাি িন্সস বথন্সক আপন্ান্সক 

ি ন্সিন্ ন্া বর্ আপন্ার কী করর্ীে – িার পলরিন্সিয 

িারা আপন্ান্সক ি ন্সি উৎসাহ বদন্সিন্ বর্ বকান্ 

লিষ্েগুল  আপন্ার লিরক্রির কারর্ হন্সে, র্ান্সি িারা 

এর মূ  কারর্গুল  ি ন্সঝ আপন্ার লচন্তা-ভািন্ার 

লন্লদযষ্ট ধরর্গুল  ি ঝন্সি পান্সরন্। 

িার পন্সর কাউক্রে ার একঠি পলরকল্পন্া প্রস্তুি 

করন্সিন্ র্ান্সি আপলন্ আপন্ার সমসযাগুল র সমাধান্ 

করন্সি পান্সরন্, অথিা বসগুল র বমাকালি া করার 

উপাে খ ুঁন্সজ পান্। 

 

 

র্লদও কাউক্রে াররা আপন্ান্সক বকান্ও লন্লদযষ্ট পরামি য 

অথিা করর্ীে কান্সজর িাল কা বদন্সিন্ ন্া বর্গুল  

কন্সর আপলন্ আরও ভা  অন্ ভি করন্সিন্, িারা র্া 

করন্সিন্ িা হ’  আপলন্ র্ান্সি লন্ন্সজর সমসযাগুল  

ি ঝন্সি পান্সরন্ িার সহােিা করার উপাে জান্ান্সিন্। 

এন্সি আপলন্ লন্ন্সজই লন্ন্সজর সমসযাগুল র সমাধান্ 

করন্সি পারন্সিন্। 

কাউন্সেল িং হ’  একঠি র্ািা, কার্ যকরভান্সি কাজ 

করার জন্য এন্সি সমন্সের এিিং ধারািালহকিার 

প্রন্সোজন্ হে। এই কারন্সর্, অন্সন্ন্সকই এই প্রক্রিোঠি 

বথন্সক সিন্সচন্সে বিলি স লিধা পাওোর জন্য লন্েলমি 

কাউন্সেল িং বসিন্ বিন্সে বন্ন্। 

আপন্ান্সক লন্ন্সজন্সক এিিং আপন্ার লচন্তা-ভািন্ান্সক 

আরও ভা ভান্সি ি ঝন্সি কাউন্সেল িং সাহার্য করন্সি 

পান্সর। পলরন্সিন্সষ্, এর ফন্স  আপন্ার সমসযাগুল  

সম্পন্সকয আরও স্পষ্ট ধারর্া বপন্সি সাহার্য করন্সি। 

এন্সি আপলন্ অন্যন্সদর দৃঠষ্টভলে আরও ভা ভান্সি 

ি ঝন্সি পারন্সিন্। ফন্স  কথা অথিা কান্সজর িযাখযা 

করার পদ্ধলির উপর আন্স াকপাি হন্সি পান্সর। 

 

প্ে ইেফম শা  (অোেুষ্টালেক) / 

পালরোলরক প্কয়ারাররা প্কােও 

একজে আত্মীয় অথো েঙ্গীর 

প্েখান্সর্াো করন্সছে, তান্সের জেে 

এেলফল্ড প্কয়ারারে প্েন্টার 

অেোেে লেলভন্ন রকান্সরর পলরন্সেো 

প্েয়। আমান্সের ওন্সয়েোইন্সি োে: 

www.enfieldcarers.org 

অথো আরও জােন্সত 02083663677 

েম্বন্সর ক  করুে 


