
আমাদের পররদেবাগুরির 

পররসর 
 

আপনার যতদরূ সম্ভব স্বননর্ভর র্াবব বা াঁচার জনয আমরা 

আপনাবে আপনার উপযকু্ত পনরবেবা দদওয়ার প্রস্তাব 

নদই।  

 

• ভ্রমবের পনরেল্পনা, দবড়াবত যাওয়া এবং 

অ্যাপবয়ন্টবমন্ট অ্থবা ক্লাবস যাওয়া 

• সামাজজে োরবে দদখা েরবত যাওয়া এবং সঙ্গ-দান 

েরা 

• চলাবেরা েরবত অ্সুনবধা আবে এমন বযজক্তবদর 

সহায়তা েরা 

• পানরবানরে দেয়ারারবদর জনয অ্বোশ 

• বানড়র োবজ সহায়তা েরা, দযমন রান্না েরা হাল্কা 

োজেম ভ েরা 

• রাবত দজবে দথবে সহায়তা েরা 

• জীববনর অ্বে পনরবেবা দদওয়া 

• ওেুধপত্র দনওয়ায়, দপে নবলর মাধযবম খাওয়ান, 

দটামা দেয়াবর (শরীবরর বজভয দথবে পনরত্রাে 

দদওয়ার পনরবেবা) সহায়তা েরা 

• বযজক্তেত পনরচয ভায় সহায়তা েরা, দযমন দধায়া, 

দপাশাে পরা এবং মল-মূত্র তযাবে সহায়তা েরা 

• লানন ভং নিবসনবনলটি ও অ্টিজম সম্পন্ন অ্থবা 

অ্নতনরক্ত/নববশে সহায়তার প্রবয়াজন আবে এমন 

নশশু ও বয়স্ক বযজক্তবদর সহায়তা েরা 

• প্রনতবন্ধী, স্মৃনত দলাপ পাওয়া, আলঝাইমারস দরাে 

অ্থবা অ্নয দোনও প্রোবরর দিবমননশয়া, দরাে, 

মজস্তবে অ্বরাপচার, মাননসে স্বাবযযর সমসযা এবং 

স্বাযয সংক্রাে সাধারে সমসযা সম্পন্ন বযজক্তবদর 

সহায়তা েরা। 

আপনার পরররিরি অনুযায়ী 

পররকল্পনা করা 

 

 
02045192654 
02083663677 
homecare@enfieldcarers.org 

www.enfieldhomecare.org 
www.enfieldcarers.org 
 
 

নিিাননয়া হাউস 

137-143 Baker Street 
Enfield, London, EN1 3JL 
 
 

 

 
 

 
 

 

ননবনন্ধত চযানরটির নম্বর: 1140089 দোম্পাননর নম্বর: 

7149774 

 
 

বারিদি স্বরনর্ভর হদয় 

থাকদি আপনার সহায়িার 

প্রদয়াজন আদে রক? 

আপনার আিার ককানও 

একটি োিবয সংগঠন কথদক 

বারিদি পররচয ভা পাওয়া। 

পনরদশ ভন এবং গুেমান ননে ভয় েরা হবয়বে 

র্াবলা 



আমরা কী করর 
মানুেজনবে তাবদর ননবজবদর বানড়বত এবং যানীয় 

েনমউননটির মবধয স্বননর্ভরর্াবব বসবাবস সহায়তা 

েরার জনয এননেল্ড দেয়ারারস দসন্টাবর আমাবদর 

দহামবেয়ার টিম বযবহানরে সহায়তা দদয়। 

আমাবদর দহামবেয়ার পনরবেবা বেবরর 365 নদন, 

সপ্তাবহর 7 নদবনর প্রনতনদন 24 ঘণ্টা োজ েরবত 

থাবে। 

 

আমরা কাদের সহায়িা 

করর 
দয নশশু, প্রাপ্তবয়স্ক বযজক্ত এবং বৃদ্ধবদর পনরচয ভা ও 

সহায়তার প্রবয়াজন আবে আমরা তাবদর মান 

সম্মত পনরবেবা নদই। 

 

বযজক্তেত প্রবয়াজন েী হবত পাবর এবং প্রেৃত বযয় 

েত হবত পাবর তা ননবয় আমাবদর নবনা বযবয় 

মূলযায়ন েরার সময় আবলাচনা েরা দযবত পাবর। 

এটি সহজ, এখাবন আমাবদর শুধুমাত্র এেটি েল 

েরুন: 02045192654. 

 

বারিদি রনরাপদে এবং 

স্বরনর্ভর হদয় বাস করার 

জনয সহায়িার প্রদয়াজন। 
আমরা চাই দয প্রবতযে বযজক্ত স্বীেৃনত ও সহায়তা পান, 

তাবে ননবজর স্বাধীনতা, স্বাযয এবং সযুতা বজায় রাখবত 

সহায়তা েরার জনয পনরবেবা দদওয়া দহাে। 

 

আপনন দয যানটিবে বানড় ববলন, দসটি এেটি নববশে 

যান। তাই, আপনার দদনজিন োজেম ভগুনল েরবত, 

দযগুনল আবের মবতা সহজ নাও হবত পাবর, এননেল্ড 

দেয়ারারস দহামবেয়ার আপনাবে সহায়তা েরবত 

এবের-জনয-এে নর্নিবত সহায়তা দদয়। 

 

 

 

 

পনরবাবরর সদসযরা ও বনু্ধরা সব 

সমবয়ই আপনার োোোনে থােবত 

পারববন না, তাই আপনার জনয 

ননববনদত দেয়ার সাবপািভ ওয়ােভার 

হবলন পরবতী সববচবয় র্াল নবেল্প। 
আমরা েনব ভত, োরে োজ েরার জনয শুধমুাত্র 

সববচবয় নবশ্বস্ত, প্রনশনিত এবং উৎসাহী মানুেবদরই 

এননেল্ড দেয়ারারস দহামবেয়ার ননব ভাচন েবর। 

 

আপনার পনরনযনত যাই দহাে না দেন, আপনন 

দজবন স্বজস্ত দপবত পাবরন দয আপনার জনয দাতবয 

নহসাবব আমরা আনে, দোনও লাবর্র জনয নয়। 

 

 
 

আপনার বযক্তিগি পররচয ভা 

এবং সহায়িার প্রদয়াজদনর 

জনয আমাদের সদে 

02045192654 4519 2654 নম্বদর কযাগাদযাগ করুন 

ইনফম ভাি (অনানুষ্ঠারনক) / পাররবাররক 
ককয়ারাররা িাদের ককানও আত্মীয় অথবা 
সেীর কেখাদ ানা করদেন, এনরফল্ড 
ককয়ারারস কসন্টার িাদেরদকও রবরর্ন্ন 

প্রকাদরর সহায়িা কদর। 
আমাদের ওদয়বসাইদি 
যান: enfieldcarers.org 

অথবা 02083663677 নম্বদর কি করুন 

আমরা একটি অিার্জনক 
সংগঠন, আমরা রবরর্ন্ন 
প্রকাদরর এবং সাশ্রয়ী 

কহামদকয়ার সাদপািভ (বারিদি 
রগদয় সহায়িা করা) পররদেবা 

রেই 


