H diadikacia TnG ZUNBOUAEUTIKAG

H oupPouAeuTiky ocuxva atraitei va
oulnTthoete duodpeoTa ouvalioOnuarta
Kal €TTWOUVEG avapvnoelg. H avadeign
QUTWV TWV OKEWYEWV PTTOPEI apxIKA va
QaiveTal QUOKOAN Kai, oTnv apxn, iowg

va aioBavleite xeipdtepa. AuTh N
dladikagia €ival armapaitnTn  yia  va
TTPOXWPNOETE MPTTPOCTA KA, ME TOV

Kaipd, Ba TTpETTel

alo08dveoTe KAAUTEPOQ.
[Na va eTweeAnbeite 0TO PEYIOTO ATTO
TIG ouvedpieg OUMBOUAEUTIKAG,
@povTioTe va eivar ouvetreig. Karroleg
ouvedpieg Ba gaivovTtal 1o BondnTikEg
atmd AAAeG, aAAd eival onuavTikd va
OuVvEIdNTOTIOINOETE OTI OAQ OOQ KAVEI O
oUUBOUAOG oag eival oxedlaouéva va
oag  [Bonbrnoouv  pakpoTTpdBeoua,
akKOpa KI av  otnv  apxn Oev 1O

va apxioete va

a100daveoTe £T101.
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02083663677
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Britannia House
137-143 Baker Street
Enfield, Middx ENI 3JL

Na QupaorTe: H
OUMBOUA&UTIKA OV gival
MIa ypriyopn AUon.
ATtrautei pia duvaTtrh oxéon
AvAUECQ O€ €0AG KAl TOV
oUuPBOUAG oag, KaBwg Kal pia

TTpooTTdBcia atrd TN 1K 0Ag
TTAEUpPA - pyadi, autd Ta dUOo
oToIXEia dnuIoupyouV dia
eTITUXNMEVN MEBODO yia va
QAVTIMETWTTIOETE TA TTPORARMATA

Ap1B. Kataywpnuévou @iAavBpwTrikou I6pUparog: 11400891
Ap1B. Etaipeiag:: 7149774
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Ti1 gival n
OUMBOUAEUTIKA;

NMwg ptTopei va Bondnoei;

H ammépaon va {ntroete Boribeia kal
VO QVTIMETWTTIOETE Ta TTPOBAAMaATa
TTOU 0O0G QaTTaoXoAouv eival  €va
onNUAvTikG TTPWTO BAMA Kal agilel
ouyxapnmpia. AutG TO @QUAAGDIO
TTEPIEXEI XPNOIMEG TTANPOPOPIEC YIa
Va 00¢ BonBnoel va TTPOETOINACTEITE.



mailto:info@enfieldcarers.org
http://www.enfieldcarers.org/

NMNwg ptTOpEli va Bondnoer n
OUMBOUAEUTIKR;

O TpOTIOC TTOU N OUMPOUAEUTIKA WTTOPEI va
BonBnoel e¢aptatal atrd 10 ATopo TTou AauBAvel
TN Oepatreia. MNa TTOANOUG, TO yeyovog OTI N
OUMPBOUAEUTIKY)  TTPOOQEPEl €V QOQOAEG KOl
EUTTIOTEUTIKO TTEPIBAAAOV yIa va JIAOOUV gival TO
MOVO TTOU XpeEladovTal.

21N Cwr), autd TTou AéPe OTOUG GAAOUG UTTOpPEI
MEPIKEG QOPEC VA  €xOouv  HIO  aAucIdwWTA
avTidpaon, €mTNPEAlovTag TIC OXEOEIG KAl TOV
TPOTTO TTOU 01 AAAOI pag BAETTOUV.

H oupBouleuTtiki eCaAcipel auTtd To TTPORANUA KAl
0aG TTOPEXElI TO XWPO KAl TNV €AguBepia va
€CEPEUVNOETE TIC OKEWEIG 0OG UE TN BonBeia evog
QVTIKEIMEVIKOU £TTAYYEAPATIAL.

‘OAol xpelalopaocTe Bondeia
KATTOIEG POPES

To va yvwpilete TI va TIEPIMEVETE ATTO MIA
ouvedpia  OUUPOUAEUTIKAG JTTOPEil  va  0ag
Bonbnoel va VIWOETE TTIO TTPOETOINOACHUEVO! KAl
AlyOTEPO AYXWHEVOI VIO TO TTPWTO 0ag pavTeRoU.

2TV TpWTN oa¢ ouvedpia, eivalr TmOaAvO 0
OUMPBOUANOG va 0aG KAVEl KATTOIEG EPWTHOEIS YIA
va KOTAVOAOEl TI OAG QVNOUXEI Kal va o0ag
yvwpioel kaAuTepa. OAeg o1 TTAnpogopieg TTou Ba
oulntnBouv Ba xpnoigotroinBouv yia va oG
BonBnoouv og PeANOVTIKEG OUVEDPIEG.

H OuuBOUAEUTIKr) €MTTITITEl OTOV €UPUTEPO OPO
«Bepartreiec péow oulATnONG» Kal  ETTITPETTEI
OTOUG avBpwTTouG va oudntouv Ta TTPORAAPATA
TOUG Kal Ta OUOKOAa ouvaioBruarta  Trou
QVTIMETWTTICOUV, O€ £VA AOQAAEG KAl EUTTIOTEUTIKO
mePIBAAAOV. O 6pO¢ AUTOG UTTOPEI va onuaivel
OIAQOPETIKA  TTPAyMATa  yia  OIOPOPETIKOUG
avlpwTtroug, aAAd, VYeVIKA, TTPOKEITAl yIa Mid
dladikaoia TTou avagdntouv ol avBpwtrol étav
BéAouv va aAAdgouv KT oTn Cwr) Toug i atmAd
va  €fepeuvioouv  TIG  OKEWEIG KAl T
ouvaliodnuard Toug o Badid.

‘Evag oUpBoulog dev gival ekei yia va 0ag KaBioel

Kal va 00gG TTEl TI va KAVETE - avTiBeTa, Ba oag
evbappuvel va PINACETE yia O,TI 0OG ATTAOXOAEI,
TTIPOKEIYEVOU VA EVTOTTIOETE TIC PACIKES AITIEG KAl
VO KATAVONOETE TIG OIKEG 0O TPOTTOUG OKEWNG.

O ouUpBouhog uTtTopei  OTn  Ouvéxela  va
dnuioupynoel éva oxédlo dpdong €iTe yia va 0ag
BonBrRoel va cup@iNiwBeiTe pe Ta TTPOPAAuUATA
oag €iTe yIa va oag BonBroel va Bpeite TpOTTOUG
VO TA QVTIUETWTTIOETE.
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To Enfield Carers Centre
TMPOCPEPEI M1 OEIPA ATTO AAAEG
UTTNPECTIEG YIA
ATUTTOUG/OIKOYEVEIOKOUG
QPPOVTIOTEG TTOU PpOVTi{ouv

KATTOI0 OUYYEVIKO TTPOCWTTO N
ouvTpo@o. Eioke@Ocite TOV
I0TOTOTTO paG:
www.enfieldcarers.org
N KaAéote oto 02083663677 yia va

aBeTe TTEPIOTOTEPA

MapoAo 1Tou o1 cUPPBoUAOI PTTOPEI va PNV oag
OWOOUV OUYKEKPIUEVEG CUMPBOUAES i} pia AioTa e
TTPAYMATA TTOU TTPETTEl VA KAVETE VIO VA VIWOETE
KaAUTeEpa, autd TTou Ba kAvouv E€ival va oag
BonBrioouv va avakoAUwete T OIKR  00G
Karavonon Twv TTPORANUATWY 0aG, TTAPEXOVTAG
00G Ta EPYOAEia yIa va Ta €TTIAUCETE JOVOI OOG.

H oupBouleutikn eival éva Tagidl kai xpeldleTal
XPOVOG KOl CUVETTEIA YIA VA €ival ATTOTEAECUATIKN.
" autd 10 AOGYO, TTOANOI ETTIAEYOUV TAKTIKEG
ouvedPIEC OUUPOUAEUTIKAG YIa va aglOTTOINOOUV
OTO £€TTAKPO TN dI1adIKATia.

H oupPBouleutikr) ptmopei va ocag Bondnoer va
KATOVONOETE KOAUTEPA TOV €QUTO OQG KOl TOV
TPOTTIO TTOU OKEQPTEOTE, KATI TTOU TEAIKA Ba oag
BonBbnoel va ammoKTACETE MIa O  &EKABapPN
karavoénon Twv TpoPAnudtwy ocag. Mrropei
emiong va oag PonbAoel va  KATOVONOETE
KAAUTEPA TNV OTITIKA TwV GAAWV avBpwTTWYV, KATI
TTOU WTTOPEl va pigel @wg oTov TPOTTIO TTOU
eEpPMUNVEUETE T AGYIA 1] TIG TTPAEEIS TOUG.



