Procesul de consiliere

Consilierea va cere adesea sa discutati

despre emotii tulburatoare si amintiri

dureroase. Aducerea in discutie a

acestor ganduri poate fi dificila la

inceput si, initial, va puteti simti mai

rau. Acest proces este necesar pentru
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Ce este consilierea?

Cum va poate ajuta?

sesiunile de consiliere, programati-le
consecvent. Unele sesiuni vor parea
mai utile decat altele, dar este
important sa realizati ca tot ceea ce
face consilierul dvs. este menit sa va
ajute pe termen lung, chiar daca la
inceput nu pare.

Britannia House
137-143 Baker Street
Enfield, Middx ENI 3JL

Luarea deciziei de a obtine ajutor si
de a aborda problemele cu care va
confruntati este un prim pas
important si trebuie laudata. Aceasta
brosura contine cateva informatii

utile despre produse va ajuta sa va
pregatiti.

Nu uitati: Consilierea nu

este o solutie rapida.
Ea necesita o relatie puternica
intre dvs. si consilier si un

anumit efort din partea dvs. -
impreuna, aceste doua
elemente creeaza o metoda de
succes pentru a va ajuta sa va
rezolvati problemele.
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Modul Tn care consilierea poate ajuta va
depinde de persoana care beneficiaza de
tratament. Pentru multi, faptul ca
consilierea ofera un mediu sigur si
confidential in care se poate vorbi este tot
ce trebuie.

in viatd, ceea ce le spunem celorlalti
poate avea uneori un efect in lant,
alterand relatiile si modul in care oamenii
se vad unii pe alii.

Consilierea elimina aceasta problema si
va ofera spatiul si libertatea de a va
explora propriile ganduri cu o persoana
impartiala.

Faptul ca stiti la ce sa va asteptati de la o
sesiune de consiliere ar trebui sa va ajute
sa va simtiti mai pregatiti si mai putin
nervosi cu privire la prima dvs.
programare.

In cadrul primei sesiuni, este posibil ca
consilierul sa va puna cateva intrebari
pentru a intelege ce va ingrijoreaza si
pentru a va cunoaste mai bine. Toate
informatiile discutate vor fi folosite pentru
a va ajuta la sesiunile viitoare.

Consilierea face parte din categoria
Jerapiilor prin discutie” si permite
oamenilor sa discute despre problemele
lor si despre orice sentimente dificile pe
care le intdmpina intr-un mediu sigur si
confidential. Termenul poate insemna
lucruri diferite pentru diferite persoane,
dar, in general, este un proces la care
oamenii apeleaza atunci cand doresc sa
schimbe ceva in viata lor sau pur si
simplu sa fTisi exploreze mai profund
gandurile si sentimentele.

Un consilier nu este acolo pentru a va
aseza si a va spune ce sa faceti - in
schimb, va va incuraja sa vorbiti despre
ceea ce va deranjeaza pentru a descoperi
orice cauze profunde si pentru a va
identifica modurile specifice de gandire.

Consilierul poate incerca apoi sa creeze
un plan de actiune care sa va ajute fie sa
va reconciliati problemele, fie sa gasiti
modalitati de a face fata.

Desi consilierii nu va pot oferi sfaturi
concrete sau o lista de lucruri pe care sa
le faceti pentru a va simti mai bine, ceea
ce vor face este sa va ajute sa va
descoperiti propria intelegere a
problemelor dvs., oferindu-va
instrumentele care va vor ajuta sa le
rezolvati singuri.

Consilierea este o calatorie si este nevoie
de timp si consecventa pentru a functiona
eficient. Din acest motiv, multi oameni
opteaza pentru sesiuni regulate de
consiliere pentru a profita la maximum de
proces.

Consilierea va poate ajuta sa va intelegeti
mai bine pe dvs. si modul in care ganditi,
ceea ce va va ajuta in cele din urma sa
dezvoltati o fintelegere mai clara a
problemelor dvs. De asemenea, va poate
ajuta sa intelegeti mai bine punctul de
vedere al altor persoane, ceea ce poate
pune in lumina modul in care interpretati
cuvintele sau actiunile.






