Danigsmanlik Sureci

Danigmanlik genellikle uzgun
hissettiren duygulari ve aci veren . N\
anilari tartismanizi gerektirir. El’lfleld

Baslangicta bu disincelerden Carers Centre
bahsetmek zor gelebilir ve kendinizi Supporting people who care
daha kotl hissedebilirsiniz. Ancak

ilerlemek icin bu sure¢ gereklidir ve 02083663677
zamanla kendinizi daha iyi hissetmeye info@enfieldcarers.org

baslayacaksiniz. .. www.enfieldcarers.org
Danigmanlik oturumlarinizdan en iyi
sekilde yararlanmak icin bunlari tutarl
hale getirin. Bazi oturumlar
digerlerinden daha faydali olacaktir,

Britannia House
137-143 Baker Street

ancak danmismaninizin  yaptigi her Enfield, Middx ENI 3JL
seyin, baslangigta dyle gérinmese bile,

uzun vadede size yardimci olmak igin

tasarlandigini fark etmeniz onemlidir.

Unutmayin: Danigsmanlik
hizli bir ¢ozum degildir.
Siz ve danigsmaniniz arasinda
guclu bir iligkiyi ve sizin de bir
miktar caba gostermenizi

gerektirir - bu iki unsuru bir
araya getirdiginizde
sorunlarinizi gozmenize
yardimci olacak basarili bir
ontem ortaya cikar.
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Danismanlik nedir?

Nasil yardimci olabilir?

Ilk olarak yardim almaya ve
karsilastiginiz  sorunlari  ¢ozmeye
karar vermeniz onemli bir adimdir ve
takdir  edilmeye degerdir. Bu
broglirde hazirlanmaniza yardimci
olacak bazi yararli bilgiler
bulunmaktadir.



mailto:info@enfieldcarers.org
http://www.enfieldcarers.org/

Danigmanhigin nasil yardimci olacagt,
tedaviyi alan kigiye gore degisir. Pek ¢ok
kisi agisindan danigsmanhgin guvenli ve
gizli bir konugsma ortami sunmasi
yeterlidir.

Hayatimizda baskalarina soylediklerimiz
bazen zincirleme bir etki yaratabilir,
iligkileri ve insanlarin Dbirbirlerini gorme
bicimlerini degistirebilir.

Danismanlik bu sorunu ortadan kaldirir ve
tarafsiz bir kisiyle kendi dusuncelerinizi
kesfetmeniz acgisindan size alan ve
Ozgurlik sunar.

Bir danismanlik  oturumundan ne
bekleyeceginizi bilmek, ilk randevunuz
hakkinda daha hazirlikh ve daha rahat
hissetmenize yardimci olacaktir.

Danismaniniz ilk oturumunuzda
muhtemelen sizi neyin endigelendirdigini
anlamak ve sizi tanimak igin bazi sorular
soracaktir. Tartigilan tum bilgiler gelecek
oturumlarda size yardimci olmak amaciyla
kullanilacaktir.

Danismanlik, 'konusma terapileri' bashgi
altinda yer alir ve insanlarin sorunlarini ve
kargilastiklar zor duygulari guvenli ve gizli
bir ortamda tartismalarina olanak tanir. Bu
terim farkli insanlar igcin farkli anlamlara
gelebilir, ancak genel olarak insanlarin
hayatlarinda bir seyleri degistirmek ya da
sadece dusunce ve duygularini daha
derinden kesfetmek istediklerinde
basvurduklar bir strectir.

Bir danigsman sizin yerinize oturup ne
yapmaniz gerektigini sOylemek igin orada
degildir - daha ziyade, temel nedenleri
ortaya c¢ikarmak ve belirli dusunme
bicimlerinizi belirlemek Uzere sizi rahatsiz
eden sey hakkinda konusmanizi tesvik
edecektir.

Danigsman daha sonra sorunlarinizla

uzlagsmaniza ya da basa ¢ikma yollar
bulmaniza yardimci olabilecek bir eylem
plani olusturmaya caligabilir.

Danismanlar size somut tavsiyeler veya
kendinizi daha iyi hissetmeniz icin
yapmaniz gerekenleri igeren bir kontrol
listesi vermeyebilir, ancak yapacaklari sey
sorunlarinizla ilgili olarak kendi
anlayisinizi kesfetmenize yardimci olmak

ve bunlart kendi basiniza ¢6zmenize
katkida bulunacak araclari size
saglamaktir.

Danismanlik bir yolculuktur ve etkili bir
sekilde calismasli icin zaman ve istikrar
gerekir. Bu nedenle, birgok kisi suregten
en iyi sekilde vyararlanmak gayesiyle
duzenli danismanlik oturumlarini tercih
ediyor.

Danismanlik, kendinizi ve dusunme
seklinizi daha iyi anlamaniza yardimci
olabilir, bdylece sorunlariniz hakkinda
daha net bir anlayigsa sahip olursunuz.
Ayni zamanda diger insanlarin bakig
acgisindan daha iyi anlamaniza yardimci
olabilir, bu sayede kelimeleri veya
eylemleri nasil yorumladiginiza dair size
IStk tutabilir.






